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1. Sposobnost svijesti 
Ja + prepoznavanje 


Svijest je poput svjetlosti koja isijava iz Ja kada se prepoznamo u nečemu i s time se 
poistovjetimo. To nam omogućuje da: 
Sagledavamo, vrjednujemo i slobodno djelujemo. 


Drugim riječima, svijest (svjesni Ja) ima tri sposobnosti: 


Opažanje, razlikovanje i volju. 


Prepoznavši sposobnost aktivnoga dijela ličnosti, mi oblikujemo i razvijamo taj dio 
ličnosti. 

No, prepoznavanje tog područjem svijesti umnogome je ograničeno. Mi vjerujemo da 
imamo sveobuhvatan pregled i da možemo nadzirati sve što opažamo, no ne shvaćamo da 
smo samo dio cjeline, a stvari vidimo iz određena, razmjerno uskoga, stajalište s kojeg već 
što promatramo. 


2. Pet koraka psihosinteze 


1. Prepoznavanja 
2. Usvajanje 
3. Uskladba 
4. Objedinjivanje 
5. Sjedinjenje 
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3. Troslojna ličnost (Ja čimbenici) 


um 
mišljenje 


čuvstva 
osjećaji 


tijelo 
pojavnost 


Astrološki razmatrano, čovjek živi istodobno kroz tri različite razine jedinstvene cjeline 
na izvanjskome putu ka nutrini. Svaka misao, osjećaj, činidba - svaki postupak uvijek 
uključuje sve tri razine. Tako razlikovanje nije posve uobičajeno u psihologiji. 


4. Assagiolijevo jaje 


2 Svjetlost isijava iz Višega Ja i, u srži ličnosti, obasjava svijest 
RV pe : : 
Pazi (svjesni dio osobnoga Ja) koja, nadahnuta kakvim zadatkom, 
s I M7 nadzire sposobnosti osobe. Troslojni Ja može se slobodno 
/ I \ : s mae o e 
/ E \ kretati kroz različite razine ili područja ličnosti i rasti kroza 


svijest, samosvijesti i prepoznavanje. 


Niže iliti duboko nesvjesno 

Srednje nesvjesno iliti podsvjesno 

Više nesvjesno iliti nadsvjesno 

Područje svijesti 

Svjesnost sebi iliti osobno Ja i podosobnosti 
Nadosobno iliti Više Ja 

Kolektivno nesvjesno 


NogmumEm ni 
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5. Pristup psihosintezi kroz 
psihološku astrologiju 


1. Aspektna mreža 
kao sveobuhvatnost 


2. Snažni i slabi položaji 
Ja planeta 


3. Mjesečev čvor: početna točka 
duhovnoga razvoja 


4. Utiskivanja u djetinjstvu: 
okosnica snage bitnih obilježja 


5. Planeti u području sjenke (stresa): 
nadoknada/zamjena 


6. Planeti duhovnosti: 
snaga preobrazbe 


7. Dinamički izračun: 
preusmjerenje motivacije 


8. Ovladavanje jedinstvom nutrine: 
preobrazba svijesti 


9. Znak na AC-u: 
klica zamisli i razvojni cilj 


10. Planeti na NO-i: 
sredstva usmjerenja ka nutrini 


11. Integracijski (objedinjujući) kozmogram 
12. Tri kozmograma (KK-KP-KMČ): razvoj ljudskoga bića 
13. Promišljanje kozmograma: susret sa samim sobom 


14. Središnji krug: Više Ja, Sebstvo, duša 
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6. Volja (htijenje) 


Što je volja? 


U filozofiji, volja je duhovni čin koji omogućuje da ono što je svjesno 
spoznato (neki predmet, neka vrjednota, nešto što se namjerava itd.) 
istodobno doživi i svoje praktično ozbiljenje. Dok je spoznaja u svojem 
izvršenju ovisna o tomu što ona spoznaje, što određuje pristup i način 
njezina spoznavanja, volja je u metafizičkom smislu potpuno 
slobodna, i to dvostruko: ona nije uvjetovana nikakvim predmetom ni 
bilo kakvom saznavanjem, ali toj samoj spoznaji tek omogućuje da se prema tom predmetu 
odnosi ne samo teorijski nego i djelatno. 


U suvremenoj psihologiji, voljnim ili hotimičnim ponašanjem naziva se ponašanje koje 
proizlazi iz motivacije pojedinca, tj. ono koje je posljedica djelovanja različitih motiva i 
poticaja. 


U svakidašnjem govoru, pojam volja odnosi se ponajviše na psihičke čimbenike koji 
sudjeluju u donošenju odluka o tome što će netko svjesno i hotimice učiniti ili što, isto tako 
svjesno i hotimično, neće učiniti, pa se npr. za snažno motivirane osobe često kaže da 'imaju 
snažnu volju". 


Kako god, kao nužan autonomni mehanizam samoodržanja potrebna je da si osiguramo 
opstojanje ali i umnogome je više jer je ljudsko razumsko obilježje, sposobnost duha da 
štogod hoće, da se može odlučiti na štogod, dakle, snaga i upornost duha, snažan poticaj, 
čvrstina i izraženost odluke, želja za čim ili kim, snažno htijenje, čvrsta nakana, ustrajnost, 
razlog ... Riječju, ona je duševno-duhovna pokretačka, djelatna, pa i stvaralačka, snaga. 


Sunce, Mars i Pluton su planeti koji, kao izričajne zamjembenice prenesena značenja, 
prispodobljuju volju. Pritom, Sunce samo po sebi volja jest, Mars se očituje kao sposobnost 


samoodržanja i smjelost sučeljavanja izazovima i kušnjama, a Pluton je predodžbena vodilja 
volje Univerzuma za sveopće dobro. 


Funkcija volje 


Volja je psihički proces koji pripada skupini konativnih funkcija, a odvija se kroz tri 
stupnja: borbu motiva - odluku o odabiru cilja - izvršenju donijete odluke. Bez izvršenja 
donesene odluke nema očitovanja volje. U tom slučaju govori se samo o postojanju želje. 


Dakle, volja je pokretačka sila koja usmjerava energije prema određenom cilju, odnosno 
čovjekova sposobnost da svjesno upravlja svojim ponašanjem u postizanju postavljenoga 
cilja. 

To je slično onomu što čini kormilar broda: ustrajno usmjerava Grod prema zacrtanu 
cilju unatoč nevremenu, snažnim strujama, odujnim vjetrovima ići golemim valovima. 
Volja je dinamična gradbena ili razarajuća sila. Mi ju koristiti za oživotvorenje nauma, 
ostvarenje ciljeve i stvaranje uvjeta za novi i bolji život, ali i za odbacivanje ili uklanjanje 
neželjenih stanja. 


e& 
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Poželjno i nepoželjno 
očitovanje volje 


$ Poticaj, pokretačka snaga, ciljna usmjerenost, sposobnost prevladavanja i ovladavanje, 
ustrajnost, samonadzor, postojanost, želja za samostalnošću, otpornost, obrana od 
nedopuštena zadiranja, odgovornost, osjećaj dužnosti, samoodređenje, odlučnost ... 


% Pohlepa, požuda, putenost, tvrdoglavost, oholost, zahtjevnost, nasilnost, nametanje 
osobne moći i priznavanje samovažnosti, želja za zapovijedanjem, nasilno nametanje Ja, 
nadziranje svega i svakoga, primoravanje, zaustavljanje, sprječavanje, odstranjivanje, 
ograničavanje, uništavanje, žestina stava u smislu ,,ili .. ili ...*, krajnja nepopustljivost ... 


Volja i ličnost 


Međi inim, volja je unekoliko i duševno-duhovni uzrok želje za samospoznajom. 
Upojednjenje (integracija) ličnosti u procesu prepoznavanja vlastite jedinstvenosti, 
različitosti od drugih, samosvojnosti, voljni je čin koji se sastoji od pridruživanja, spajanja u 
smislenu i funkcionalnu cjelinu i uskladbe različitih čimbenika psihe koje će se moći usmjeriti 
prema cilju u inteligentnome djelovanja. To dovodi do objedinjenja ličnosti, prepoznavanja 
i osviještenja vlastite unutarnje životne snage i, u vremenu, omogućuje nam spoznavanje 
naše životne svrhe i pomaže nam utvrditi svoje životne ciljeve i osnažiti životne sadržaje 
kakvih djelatnosti koje treba izvršiti. To uključuje vrjednovanje pri donošenju pojedinačnih 
odluka i preuzimanje rizika za osebujno djelovanje. 


Volja i motivacija 


Motivacija obuhvaća svrstavanje ili poredak na temelju podređenosti odnosno 
nadređenosti glavnih motiva. Oslobađanje, pak, svih sporednih motiva, podrazumijeva 
svjesnost značenja glave životne motivacije i osobna životna smisla. Oslobođeni sporedni 
motivi mogu promijeniti odredišno usmjerenje glavne motivacije. Čin prepoznavanja 
temeljnoga razvojna cilja kroz osobnu volju djeluje u skladu s 'voljom Univerzuma! ili 
stvaralačkom zamisli, pri čemu se pobuđuje pročišćavanje motivacije. Čista motivacija ima 
moć pronalaženja najboljega mogućega rješenja, svima najprihvatljivijega. 


Istinska volje, usmjerena samo prema svemu dobromu, pravičnomu i vrijednomu i koja 
omogućuje uznapredovanje u razvoju, ovisi o stupnju osobne etičke zrelosti. U korijenu 
svega toga je težnja za usavršavanjem. 


Nerijetko se sloboda odlučivanja o osobnome izboru, između različitih mogućnosti, 
najboljih za sve, protivi vlastitim interesima i životnim potrebama. Htijenje da se 
oslobodimo sporednih motiva iziskuje stalan i trajan napor. Samosvijest i samospoznaja 
postupno proširuju žarišnu točku početna zamaha što, pak, uzroči promjenu u naravi 
htijenja. To je ključ svih procesa preobrazbe koji dovode do duhovnoga rasta. 
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Volja kao čimbenik 
sjedinjenja 


Sva energija na raspolaganju nam izvorna je snaga volje, ali samo žarišno usmjerena ka 
jednome cilju doseže svoj vrhunac i postiže krajnju djelotvornost, a što je moguće samo 
sjedinjenjem, odnosno slijevanjem i stapanjem energije u jedno. 


Kada još uvijek postoje sporedne motivacije, energija je raspršena i ne postiže se 
sjedinjenje. Zakonitost sjedinjenja omogućuje različitim čimbenicima ljudske naravi da 
djeluju kao funkcionalna jedinica i potaknu stapanje sa suštinskim središtem, s voljom 
Univerzuma. Načelo suštinskoga usredištenja i iskre Univerzuma unutar ljudskih bića, 
magnetska je vezivna moć Višeg Ja koji nas vraća ka izvornu jedinstvu života. U Zemlji 
utjelovljen sjedinjeni Univerzum, puni srca ljudskih bića s bujicom objedinjujuće ljubavi. 
Sjedinjenje, cjelovitost i jedinstvo temelji su Novoga doba. 


Slobodna volja 


Slobodna volje je povezana s razvojnom razinom i zrelosti osobe. Nakon brojnih 
preobrazbi, kao konačno stanje dugoga procesa razvoja, istinska motivacije postaje 
djelotvornom. Vrhunac pregnuća u procesa preobrazbe nije ništa drugo doli motivacija 
povezivanja sa zamislima Univerzuma. Slobodna volje je razmjerna jer ovisi o dostignutoj 
razini našega razvoja, ali raste u mjeri u kojoj smo sposobni surađivati s nadiskustvenim 
zakonitostima razvoja, stvaranja, nadilaženja, služenja, djelovanja i življenja u jedinstvu sa 
svojim nadosobnim bićem i stanjima neprekidnosti vječne i nezaustavljive promjene. 


Ljudi koji još nisu otkrili slobodu svoje volje, u potrazi su za 'višim sudom', nekim tko će 
ih voditi kako bi pokušali uskladiti svoju volju s voljom ovoga vodiča. Na taj način oni, 
zapravo, drugima predaju svoje pravo na samoopredjeljenje i pokorno podnose 
obespravljenost pa postaju sredstvom tih osoba, kojim ovladavaju njima, sada, pojačanom 
snagom njihove volje. Obezvrijeđenost pobuđuje osjećaj krivnje, sram, grizodušje ... Osjećaj 
krivnje i grizodušje su 'neprijatelji' razvoju snage volje jer se hrane energijom koje odstupa 
od cilja. 


Volja kao čimbenik 
razgraničenja i odbijanja 


Voljnost, bez vanjskih utjecaja i pritisaka, među inim, podrazumijeva i vlastiti mentalni 
proces i prepoznavanje mogućnosti. Sve možebitne zamisli u svrhu postizanja ciljeva mogu 
se razvijati i unaprijediti a neželjena stanja ukloniti svjesnim oživljavanjem i usmjeravanjem 
snage volje. Negativni oblici nametanje nečije volje silom, iz okruženja, samovoljna su i 
bezobzirna vladavina, ugnjetavanje, zlostavljanje, obuzetost ... 


Sposobnost razlikovanja je bitna za prepoznavanje onoga što nam pripada (je naše), a što 
ne. Pritom moramo birati ispravno i donijeti odluku za odvajanje ili odbijanje tuđega i 
neželjenoga. Sposobnost valjana i vrijedna odabira, sastavnica je naše naravi. Slobodom 
izbora prevladavamo podvojenost između vlastitih i tuđih vrijednosti. To ishodi izbavljenjem 
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iz okova prošlosti, oslobađanjem od neželjenih vidova Ja, uvjetovanih podosobnosti i 
zastarjelih misaonih obrazaca. Svrha ovog pročišćavanja izgradnja je nove budućnosti u 
skladu s voljom Univerzuma ili zamisli stvaranja, kao i oblikovanje 'nove' ličnost kao odraza 
unutarnjega Sebstva. 


Preobražajna moć volja 


Ključ moći preobrazbe i snage slobodne volja leži u prepoznavanju da: 'Kako čovjek misli, 
tako bi trebalo i biti'. To iziskuje stalno praćenje mentalnih procesa, svrhovitost, čvrstinu 
nakane, nepokolebljivo usmjerenja ka cilju, ustrajnost, prevladavanje vlastitih slabosti ili 
neželjenih navika kroz ispravno usmjeravanje i razmišljanje, mijenjanje pogrešnih stavova, 
samopoboljšanje, valjano vrjednovanje, razlikovanje mogućnosti, postignuće, ne 
poistovjećivanje s neumitnosti životna tijeka, prihvaćanje neizbježnog, iskustvo potpuna 
unutarnja mira, suradnju sa zamislima stvaranja ... 


Preobrazba iziskuje izdvajanje životvornih oblik energije. Prispodoba tomu je 'uminuće': 
to ne znači da volja uništava oblik, prema zakonitostima razgradnje, već predlaže napuštanje 
zastarjelih oblika i suštinsku izgradnju novih. Isto činimo kada odlučno napuštamo kakve 
interese, zamisli ili posao: suštinski obnavljamo, njegujemo i čuvamo život od razgradnje. 
Središnja volja, životna sila, ustrajnost u življenju i volja za životom, zapravo su istoznačnice. 


Volja i razvojni zamah 


Kada je razvoj u punomu zamahu nukajući našu svijest na uzlet, kada je želja pretvorena 
u duhovno dostignuće, teško se možemo vratiti u kakvo prethodno stanje. Ovaj zamah 
usmjerava ka velikim preobrazbama, što u vremenu, što u osobnomu razvoju. To se očituje 
u 'borbi' stjecanje slobode za Ja, od vlastita 'zatočenja' ili od strane drugih, oslobađanje od 
nepoželjnih sklonosti, sebičnih i materijalnih želja, i stalnomu nastojanju za postizanjem 
zacrtana cilja. To iziskuje odricanje od zadovoljenja osobnih žudnja, svjesno prihvaćanje 
visokovrijednih zadataka društvene zajednice ispred svojih želja i svjesno korištenje funkcije 
zamaha ili uklanjanje zapreka za postignuće i ustaljivanje duhovna cilja. Odstupanje od ove 
svrhe i cilja pobuđuje osjećaj da činimo nešto pogrešno, nuka na preispitivanje savjesti i 
potiče nas na novi napor. 


Duhovnost i volja 


Duhovna volja je i energija i osnovni cilj u procesu očitovanja, zamisao, usklađeno 
dobrohotno djelovanje, ne samo u vremenu i prostoru već i neprestani ciklus usmjeren 
prema konačnome cilju evolucije. Duhovna volja imati mnogo imena: Atma, monada, prana, 
električna vatra, božanska iskra, lotosov dragulj, pokretačka sila razvoja, svojstvo jedinstva 
dvojnosti, suštinsko načelo usredištenja ... Drukčije kazano, djelovanje duhovne volje je 
'Sveti duh' ili snaga koja obuhvaća i plodonosno potiče tvar. Splet Oca-Duha-Volje s Majkom- 
Materijom-Energijom rađa sina Dijete-Krist-Ljubav. Dakle, 'tajna' volje usko je povezan s 
predodžbom pobjede dobra u svijetu. 
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Očitovanje volje 


Volja će se silovito očitovati nakon dostizanja 'kritične masu', vrhunca, pri čemu se 
oslobađa potencijalna energija. U prijetećim okolnostima, krajnje nužde ili velikoga pritisak, 
bez predumišljaja i neočekivano, slijedi 'izljev' snage volja kao odlučan i oslobađajući 
čimbenik. Katkad, u takvim okolnostima ili tijekom visokog duhovnog usredotočenja 


Volja i strah 


Strah je izrazito snažno, neugodno i negativno čovjekovo čuvstvo koji nastaje usred 
opažanja ili očekivanja stvarne ili zamišljene opasnosti, ili ozbiljne prijetnje. 


Glavno ustrojstvo u mozgu koje upravlja nastajanjem straha je amigdala. Kada se 
nalazimo u prijetećoj ili opasnoj situaciji, talamus se odmah aktivira i pošalje poruku 


amigdali. Zahvaljujući tomu što taj put traje samo 12 milisekunda, moguće nam je brzo 
reagiranje na okolnost, 'smišljeno', tako da što prije izbjegnemo opasnost. 


Postoji cijeli raspon mogućih negativnih čuvstava ovisno o okolnosti u kojoj se čovjek 
nalazi, primjerice: 
# čovjek može izbjeći opasnost - strah 
# čovjek nije siguran može li izbjeći opasnost - panika 
# čovjek je siguran da ne može pobjeći opasnosti - užas 


Svaki pritisak na opstojanje uvijek uzroči bojazan: u svrhu održanje života, strah od smrti 
(sva bića) je nezaobilazan jer je urođen. 


Strah je neprijatelj volje. Stanje usporenja, znatno smanjene ili potpune 'zakočenosti' 
misli i djelovanja, obrambeni mehanizmi, zaboravljivost itd., pobuđuju strah. Straha se 
oslobađamo kada se odlučno suočimo s onim od čega strahujemo. Ta svjesnost bojazni je 
pročišćujuća i pokretačka funkcija koja, poput neočekivana otponca, odlučno oslobađa silu 
u slučaju potrebe ili prijetećih okolnosti. Svjesnost straha, poduprta snagom volje, oslobađa 
njegove podsvjesne kočnice. 


Hrabrost je pojedinčeva snaga volje svjesna suprotstavljena strahu. Kada uočimo kakvu 
opasnost i prihvatimo posljedice, djelatno, oslobodimo snagu naša volje. Prekoračenjem 
samo-nametnutih strepnji, bezrazložnih ograničenja i kočnica, utječemo na poboljšanje 
odnosa što nas čini stvaralački usmjerenima i otvorenima za pronalaženje rješenja. Bojazan 
je posve prirodan i svjestan odziv na prijeteće okolnosti, no razboritost i inteligencija ne 
dopuštaju da nas obuzme i pripomažu da se oslobodimo sumnje i straha. Međutim, uvijek 
postoji kakav ostatak strepnji s kojima moramo živjeti, a što je povezano s podsvjesnom 
potrebom očuvanja postojanja. Građanska hrabrost uvijek zagovara dobro. 
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Snaženje volje 


Koliko god se razumu doimlje beskorisnim i bez ikakve svrhe, uvježbavanje snage volje 
započinje djelovanjem koje izvire iz same jezgre duše. Uporišta su igra, istraživanje, 
propitivanje, kreativno razmišljanje, umjetnost, snovi, maštanja, projekcije, meditacija, 
kontemplacija ... 


7. Razlikovanje kriza 


1. Kriza u procesu postizanja onoga što jesmo 
Uloge, samosvojnost, ličnost. ho COQ 
Saturn, Mjesec, Sunca. 


2. Kriza preobrazbe prema višim motivacijama 


Preobrazba Ja planeta prema predodžbi duhovna vodstva. & Yr 
Uran, Neptun i Pluton. 


3. Kriza ostvarenja Višega Ja 


Volja Ja podvrgava se volji duše (nedjeljiva jedinica). 
Krajnja okolnost: osoba nema izbora nego proći kroz trans i 
krenuti naprijed. 


8. Duhovna psihosinteza 
i preobrazba kriza 


: : Iskustvo puta za Damask 
Saturn Tjelesna razina Ma pe 
Prvo uvođenje - 'rođenje 
1. razina: zavisnost materije i tijela 
h 2. razina: sukob straha i razgradnje & 
3. razina: svjesnost stvarnosti, oslobađanje od obmana 
: x & Iskustvo Getsemanskoga vrta 
Mjesec Cuvstvena razina mob ara 
Drugo uvođenje - 'krštenje 


1. razina: potreba za ljubavlju, djelovanje bez premišljanja 
. razina: ljubav i mržnja, pročišćavanje ličnosti W 


N 


3. razina: sposobnost davanja ljubavi, razumijevanje, opraštanje, 
osjetljivost 


sA JA 


Prihološka 
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Iskustvo puta do Golgote 


Sunce Umna razina ; Pine mare 
Treće uvođenje - 'preobraženje 


1. razina: usustavljeno promišljanje, pravila zajednice 
2. razina: sumnja i traganje za istinom, susret sa samim sobom 
3. razina: poosobljenje, pounutrenje, vlastito stvaralačko 


razmišljanje, volja 


9. Psihosinteza podosobnosti 


Prepoznavanje i rast 
Potvrdom odgajatelja stanoviti spletovi sposobnosti, uloge, 
ZA prepoznate su u Ja i na taj način rastu. 
(> = tijelo čuvstva um 


Priznavanje 

i usvajanje 

Ja se uči prepoznat u različitim ulogama i zamjećuje da nije 

cjelovita ličnost. Mora priznati i prihvatiti da živi i svoje druge 
dijelove, podosobnosti. 


Uskladba 


Pojedini dijelovi ličnosti uče zajedno surađivati i nastoje se uskladiti. 
Svako poistovjećivanje s jednim Ja potiskuje drugi Ja koji funkcionira 
polarno u odnosu na prvi. Jačanjem zaživljenih suprotnosti snaži se i 
cijela ličnost. 


Objedinjivanje o sjedinjenje 
Ne-poistovjećivanjem polariteti se rasplinjuju i Ja zauzima svoje 


središnje mjesto u ličnosti. Od tuda može nadzirati i koristiti sve 
dijelove po volji i, na zahtjev Višega Ja, ostvariti životnu zadaću. 


SAO o o 


12 


Prihološka 
ofiBojosa ro 


10. Uvježbavanje ne-poistovjećivanja 
s Robertom Assagiolijem 


Imam tijelo, ali nisam samo svoje tijelo 

Smjestimo se, tjelesno, u ugodan i opušten položaju. Zatvorim oči. U sebi kažimo: ,,Imam 
tijelo, ali nisam samo svoje tijelo." Moje tijelo može biti u različitim uvjetima i stanjima, 
zdravo ili bolesno, iscrpljeno ili odmorno, ali to nema nikakve veze s mojom suštinom, s 
mojim Višim Ja. Moje tijelo je moje dragocjeno sredstvo za doživljavanje i djelovanja u 
vanjskomu svijetu, ali ono je samo 'oruđe'. Skrbim o njemu i pokušavam ga održati zdravim, 
ali ono nije istovjetno mojemu Višem Ja, nutrini, ono nije moja Sebstvo. -,Imam tijelo, ali ja 
nisam samo svoje tijelo.“ 


Ja želim, ali nisam samo svoje želje 

»Ja želim, ali nisam samo svoje želje", one želje koje se bude unutarnjim pobudama ili 
vanjskim tjelesnim ili čuvstvenim utjecajima. Želje su također pasivne, proturječne i 
podložne promjenama privlačnosti i odbacivanja. - ,Ja želim, ali nisam samo svoje želje.“ 


Imam osjećaje, ali nisam samo svoji osjećaji 

"Imam osjećaje, ali nisam samo svoji osjećaji". Imam puno osjećaja. Proturječni su i 
promjenjivi, ali u razdobljima nade ili očaja, radosti ili patnje, smirenosti ili nelagode i dalje 
sam Ja. S obzirom da mogu promatrati svoje osjećaje, razumjeti ih i cijeniti, a kako ih sve 
više nadzirem, usmjeravam ih i zapošljavam, očito je da oni nisu Sebstvo. - "Imam osjećaje, 
ali nisam samo svoji osjećaji." 


Imam misli, ali nisam samo svoje misli 

"Imam misli, ali nisam samo svoje misli". Moje razmišljanje je više ili manje razvijeno i 
aktivno. Ono nije posve obuzdano, ali lako uči. To je sredstvo prepoznavanja unutarnjih i 
vanjskih svjetova, ali nije Sebstvo. - "Imam misli, ali nisam samo svoje misli." 


Nakon ovog ne-poistovjećivanja sa Ja, sadržajima svijesti (tjelesnim osjetima, željama, 
osjećajima i mislima), priznajem i potvrđujem da sam središte čiste svijesti. Ja sam središte, 
vlastitost, voljan sam i sposoban nadzirati, proširiti i usmjeravati kamo god hoću svoje 
psihičke procese i svoje fizičko tijelo. 


si 
ss? 


SH pe 
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Uzorak preobrazbe 


Božanstvenost 


Sebstvo 
Duša 


Vizija 


Prosvjetljenje 
Otajstvo 


Vjerovanje 


Dubokoumlje | 
| 
| 

Uopćenje 
Mišljenje 
Opredmećenje 

Osjećanje | 
Čuvstvo 


Iskustvo 
Poriv 


Tijelo 
Priroda 
Zajednica | 


Razine razvoja od Saturna do Plutona 


i SA Razrada, preinaka i prilagodba - Ivica Matijević AVA 


(£) Zagreb, 1970.- 2023. 
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svjesno 


nesvjesno 
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identifikacija 
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Prilog razmatranju 


Nitko ge ne diže toliko visoko 
ao onaj koji zna Gamo ide.' 
H. B. Stendhal 


Identifikacija (prema srednjovj. lat. identificare: poistovjetiti). 


1. Poistovjećivanje, utvrđivanje istovjetnosti, ustanovljenje jednakosti s nečim otprije 
poznatim; proces prepoznavanja, ustanovljivanja sličnosti ili jednakosti među pojedinim 
predmetima, osobama, događajima. 


2. U psihologiji (pretežito u psihoanalizi), doživljaj dubokog uživljavanja u nešto, 
poistovjećivanje s nekom osobom ili skupinom; proživljavanje onoga što se nekomu događa 
kao da se događa nama samima. Najčešće su to osobe koje su po svojim osobinama slične 
nama ili, pak, predočuju poželjne, idealne osobe (npr. heroje). Do takve identifikacije često 
dolazi pri čitanju romana, gledanju filma i sl. Ako osoba ima neke nama nepoželjne osobine, 
identifikacija se ne ostvaruje. 


3. Svjesno ili nesvjesno usvajanje obilježja druge osobe ili skupine kao sredstvo za 
stjecanje priznanja ili podrške i za suzbijanje osjećaja tjeskobe (djetetova i. s roditeljima); 
usmjerenost prema nečemu (npr. obitelji, klasi, naciji, ideologiji) popraćena osjećajem uske 
povezanosti (useljenikova i. s njegovom novom postojbinom). 


U psihologiji, prema Freudu, identifikacija predstavlja jedan od primarnih psihičkih 
mehanizama kojima se uklanja razlika između subjekta i objekta. Ona funkcionira tako što 
ego osobe koja se poistovjećuje s unošenjem uzora prilagođava svoje ponašanje po njemu. 


Prema psihoanalitičkim shvaćanjima identifikacija ima važnu ulogu u razvoju ustroja 
ličnosti i istovremeno služi kao mehanizam odbrane, smanjujući unutarnju napetost. 
Primarna identifikacija počinje rano još u oralnom razvojnu razdoblju kada dijete ne pravi 
razliku između svog tijela i drugih objekata. Sisanje palca u tom razdoblju može simbolički 
predstavljati sisanje grudi. Posebno je značajna primarna identifikacija koja predstavlja 
najraniji i svakako najvažniji vid čuvstvenog vezivanja svakog djeteta za svoje roditeljske 
uzore. Ujedno ona predstavlja osnovni uvjet za uspješno djetetovo uključivanje u društveni 
život kroz proces prilagođavanja društvenim zahtjevima i normama. Sekundarna 
identifikacija se odigrava kao poistovjećivanje s posebnim, izdvojenim objektima i 
preuzimanje njihovih osobina. 


Sa druge strane, Erikson smatra da identifikacija ima tri osnovna značenja. Prvo kao 
oponašanje, drugo kao osjećanje neprekidnosti u prostoru i vremenu i treća koja u sebi 
obuhvaća već navedena značenja, ali ih nadilazi. 


Identifikacija može biti projektivna koja se ostvaruje vlastitom projekcijom u neku drugu 
osobu i introjektivna u kojoj drugi čine unutarnji dio ličnosti. 


Osjećaj osobnog neuspjeha može se ublažiti identificiranjem, odnosno poistovjećenjem 
s nekom drugom osobom ili skupinom. 


e& 
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Psihološka 


Primjer: Uspjeh svojeg razreda, škole, nogometnog kluba, nacije osjeća se kao svoj, ina 
taj se način doživljava 'slatko' osjećanje uspjeha i vrijednosti. 


Poseban oblik obrambene identifikacije je tzv. poistovjećivanje s agresorom. Freud je 
uočio da sin koji se osjeća ugroženim od oca poprima njegove karakterne crte, postaje mu 
sličniji, pa otuda ima više izgleda da se ocu dopadne i stekne njegovo odobravanje i 
naklonost. 


Astro-Nex : besplatan astrološki program 


Astro-Nex je koristan i zanimljiv besplatan uslužni program koji se koristi za izračunavanje 
i crtanje kozmograma (astroloških karti) na API način. Vrlo je jednostavan za preuzimanje i 
instaliranje, a ima vrlo ugodno korisničko sučelje s puno korisnih i inovativnih značajki. 


s Razrada, preinaka i prilagodba - Ivica Matijević * a 
g: (£) Zagreb, 1970.- 2023. HA 


